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Schmeck den Sliden: GroBe Aktionswoche in Gebauer‘s E-Frische-Center / Kunden kénnen mitkochen und probieren

BonianDen, red. Bei Gebauer
wurde Regionalitit schon immer
groBgeschrieben. Denn beim Ein-
kauf spielen nicht nur 6kologische
Aspekte eine Rolle. Bei Frischpro-
dukten haben regionale Erzeug-
nisse eindeutig Vorteile, die sich
qualitativ bemerkbar machen.

Nun dreht sich in Gebauers Fri-
sche-Center eine Woche lang al-
les um Erzeuger und Produkte
aus Baden-Wiirttemberg. Vom
Montag, 25. August, bis Sams-
tag, 30. August, bietet die Akti-
on ,Schmeck den Siiden” einer
Auswahl heimischer Erzeuger die
Moglichkeit, sich zu prasentieren
und auf sich aufmerksam zu ma-
chen. Auch im E-Frische-Center in
Bonlanden erwarten die Kunden
viele ungewohnliche Einkaufser-
lebnisse.

RollerlGibung

Am Freitag, 29. August, und
Samstag, 30. August, steht auf
dem Parkdeck von Gebauer‘s E-
Frische-Centers eine iiberdimen-
sionale Flasche — ,Bottle Riding”
nennt sich die vergniigliche Ge-
schicklichkeits-Probe. Bereits am
Donnerstag, 28. August, konnen
die Besucher ab 13 Uhr auf dem
Parkplatz einen flippigen, zwei-
radrigen Elektroroller, bei dem
die Rider nicht hintereinander
sondern nebeneinander liegen,
iiber den Parcours auf dem
Parkdeck in Bewegung setzen.
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Von Experten lernen: Die ,gldserne Kiiche” ist bei Gebauer zu Gast. Foto: cf

Wer lieber von Profis lernen
mochte, wie einfach sich lecke-
re Gerichte mit saisonalen Pro-
dukten aus der Region kreieren
lassen, sollte sich ebenfalls den
Donnerstag vormerken. Die Er-
nahrungsexpertin Gabriele Voigt-
Gempp und der Edeka-Koch An-
dreas Miessmer zaubern in der
,Glasernen Kiiche” ein vitalstoff-
reiches Drei-Gange-Menti.

Die ,Glaserne Kiiche” wird von
der Centralen Marketing-Gesell-
schaft der deutschen Agrarwirt-
schaft mbH (CMA) betrieben, um
saisonale Lebensmittel aus der Re-
gion in den Mittelpunkt zu stellen.
Ebenfalls dabei: die Marketingge-
sellschaft Baden-Wiirttemberg, an

deren Stand eine Landfrau die Kun-
den informiert. Am Freitag kénnen
die Kunden sogar selbst mitkochen
(10.30 bis 14 Uhr sowie 14 bis 16
Uhr). Dafiir gibt es fiir interessier-
te Kunden an der Information des
E-Frische-Centers noch Teilnah-
mekarten. Die Anmeldegebiihr
betragt 15 Euro - dafiir erhilt man
jedoch einen Einkaufsgutschein in
Hohe des gleichen Betrages.

Des Weiteren kann man sich von
Gebauer’s Handelspartnern mit
verschiedenen Kostlichkeiten ver-
wohnen lassen: So stellen die Land-
frauen die ganze Woche iiber
Produkte aus der Region vor. Am
Donnerstag konnen Gaggli Teig-
waren und Joghurts von Breis-

gaumilch probiert werden. Am
Freitag und Samstag locken Weine
der Besigheimer Felsengartenkel-
lerei, ,Fies” Edelbrande und Séfte
von Dietz. AuBlerdem werden Jo-
ghurt und Kase von Breisgaumilch
und ,Schmidt” Spatzle serviert.
Am Samstag kann die Wurst von

Lebensmittel aus er Reglon im Vordergrund

Metzger Lang aus Lauterstein-
Nenningen gekostet werden. Au-
Berdem bewirtet der SV Bonlanden
die Kunden von 9.30 bis 15 Uhr auf
dem Parkdeck mit Roten Wiirsten,,
und Steaks. Fiir Unterhaltung sorgt
das ,,Uhlberg-Duo”, das zum froh-
lichen Frithschoppen aufspielt.

Mitmachen und gewinnen

Am Donnerstag, 28. August, ver-
anstaltet die lokale Wochenzei-
tung ,Filder-Extra” ab 19 Uhr in
Gebauer’'s E-Frische-Center eine
Fragerunde zum Thema ,gesunde
Emahrung”. Dazu liegen noch bis
Donnerstag, 19 Uhr, Teilnahmecou-
pons aus, auf denen Kunden Fragen
zu diesem Thema formulieren kon-
nen, dieim Laufedes Abendsvonder
Erndhrungsexpertin Gabriele Voigt-
Gempp beantwortet werden. Unter
den Teilnehmern werden zwei Ein-
trittskarten fiir das Dinner-Spektakel
»Pomp Duck and Circumstances”
im Wert von 230 Euro verlost. Als
zweite und dritte Preise winken
Einkaufsgutscheine fiir Gebauer's
E-Frische-Center im Wert von 100
bzw. 75 Euro. Die Verlosung findet
bereits gegen 19.30 Uhr statt.

s Frihliche Kochrunde bereitet
=1 Kassler mit Kruste zu

Schon ab 17 Uhr iibernimmt auf
Einladung der = Wochenzeitung
Filder-Extra” eine lokale Promi-
runde die Regie in der ,Glasemnen
Kiiche” und wird gemeinsam mit

Edeka-Koch Andreas Miessmer
ein Drei-Gange-Menii (Hauptgang
Kassler mit Kruste) zubereiten, das
anschliefend den Zuschauern zur
Verkostung angeboten wird.

Mit von der Partie in der gldsernen
Kiiche sind: Karl Munz, Vorsitzen-
der der SpoGe Filderstadt; Ridiger
Bauer, Manager des Volleyball
Clubs Stuttgart; Volkmar Kramer,
Pressesprecher der Flughafen Stutt-
gart GmbH; Ralf Berti, Leiter ,Kids
for Kids”; Wulf Wager, Journalist
und Kolumnist der ,Filder-Extra
Wochenzeitung”; llona Koch, CDU-
Stadtverbandsvorsitzende in L.-E.;
Artur Haigis, Wirtschaftsleiter der
Kreiskliniken Esslingen; Manfred
Lang, Kiichenchef des Paracelsus-
Krankenhauses Ruit; Markus van
der Lee, Koch im Paracelsus-Kran-
kenhaus Ruit; Gerhard Holz, AOK-
Kundencenterleiter in Filderstadt; |
Walter Miiller, Vorstand der Volks-
bank Filder; Otto Neuberger, 2. Vor-
stand des Bartclubs ,Belle Mousta-
che” in L.-E. sowie Erika Neuberger,
Krautkonigin von L.-E. Fiir eine
launige und abwechslungsreiche
Kochrunde ist also gesorgt.




